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彭志宏：整容手術有局限 手術前應進行全面身心評估 

切勿自行購買及注射整形填充劑 否則後果嚴重 

 

愛美是人的天性。整形外科專科醫生彭志宏出席香港恒生大學傳播學院《恒傳

感言》訪談節目指出，整容愈趨普及和年輕化，當中有人「愛靚唔愛命」，自

行在鼻子注射來歷不明的填充劑，恨錯難返，更有家長帶孩子割雙眼皮，以掩

飾自己的人工雙眼皮。他形容自己是「使用刀具的心理醫生」，擔當輔導角

色，又強調整形手術及求診者身體都有局限，故手術前必須進行全面的身心評

估。對於近年的醫學美容事故，他認為香港政府近年已加強相關監管，讓病人

獲得更多保障。 

 

隨着醫療技術發展迅速和各國文化影響，很多人也希望藉著整形手術改善容貌

體態，「在香港，雙眼皮、割眼袋等手術一直是最熱門的整容項目，因為眼睛

是靈魂之窗，擁有一雙美目，看來更醒神，確能令顏值加分。」彭醫生說，芸

芸個案中，有人險些「愛靚唔要命」，在網上購買來歷不明、售價便宜的填充

劑，自行注射在鼻子裏。事主後來方發現那是禁用物料，惟填充物已積聚皮膚

內，容貌明顯改變，不能取出補救。 

 

彭醫生又指出，曾有母親想讓年紀很小的孩子割雙眼皮，原因是自己曾做割雙

眼皮手術，不想被人發現，於是要求孩子也同樣割雙眼皮 。彭醫生最終把孩子

母親勸退：「我告訴她，說不定他長大後流行單眼皮呢，那麼現在做這個手術

便不合適。」彭醫生形容自己是「使用刀具的心理醫生」，擔當輔導角色，

「認清求診者的觀點和游說不要進行手術的時間，比施手術的時間還要長。」

他強調整形手術及求診者本身身體都有局限，手術前必須進行全面身體及心理

評估。他又提醒，人不應只側重某一部分來建立自信，「每個人都有特性，容

貌只是人建立信心的一部分，還有努力、學識、人際關係等，都是能令自己變

得受歡迎的原因。」 

 

多年以來，彭醫生走遍中國內地、柬埔寨、肯亞、菲律賓等貧困地區，義不容辭為當

地人士免費進行修補唇顎裂（俗稱兔唇）手術。他指出，香港的醫療系統較完善，產

前檢查非常精細，可以透過組織裂開來估計胎兒患有唇顎裂的風險，及早制定治療方

案。然而，一些落後地區缺乏相關醫療技術，不少患者從小因外表、說話能力差而遭



 

受歧視。雖然病患者不會因唇顎裂而有生命危險，但完成手術後，患者和家人不再受

到譏笑或冷落，回復與常人無異的生活，重新融入社會。 

對於近年頻頻發生醫學美容醫療事故，他認為病人缺乏醫療知識，便需依賴相

關監管條例保障，而政府亦正積極完善相關監管措施，涵蓋了哪些手術適合在

某特定處所進行、處所的衞生及安全、應急措施等。 

《恒傳感言》由恒大協理副校長（傳訊及公共事務）及傳播學院院長曹虹，與

及傳播學院教授（實務）趙應春聯合主持，每集邀請一位來自不同界別的知名

人士，透過分享他們成長經歷、學習心得、生活及工作點滴，希望為年輕人帶

來思考和啟發，以正面思維面對未來的挑戰。 

 

影片： 整形專科醫生彭志宏醫生  (https://bit.ly/3rzyRbk) 
*《恒傳感言》已播出的集數可按此重溫。媒體如欲轉載，請與傳訊及公共事務

處聯絡。 

 

圖片： 

 
彭志宏醫生形容自己是「使用刀具的心理醫生」，擔當輔導角色。 

 

圖片下載：https://bit.ly/3r06x1z 

 

香港恒生大學簡介 

香港恒生大學是一所非牟利、私立並以博雅教育為主導的大學。大學現有五個

學院，包括商學院、傳播學院、決策科學學院、人文社會科學學院、和翻譯及

外語學院，共有超過 6,000名全日制學生。作為一所住宿型院校，香港恒生大學

採用獨特的「博雅 + 專業」教育模式，把優質教學和學生的全方位發展訂為最

優先目標。 

矢志成為一所區內具領導地位的私立大學，香港恒生大學以本科教育為主，配

合優質的師資、獲獎的綠化校園與設施、創新學位課程、住宿式書院制度結合



 

生活與學習、互動小班教學、緊密師生關係、獲研究資助局資助具影響力的研

究、與優質的學生發展/支援服務。大學在 2021 年英國泰晤士高等教育（THE）

「大學影響力排名 2021」位列「優質教育」及「良好工作和經濟增長」全球首

200名。大學致力培育年青人成為具明辨思維、創造力、人文關懷、道德價值觀

和社會責任的人才。 
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